rilete all soojas ja kaitstud.

ida siis négu talvel vajab?
Aga muidugi niiskust ja
veel kord niiskust. Pide-
vad temperatuurimuutused ja ekst-
reemsed ilmaolud mojutavad néo-
naha olukorda drastilisemalt, kui ar-
vatagi oskame. Parim, mis teha saa-
me, on aidata nahal ennast ise kaits-
ta. Talvine kreem voiks olla toekam
ja konsistentsilt paksem. Hea, kui
lisaks niisutavale toimele pakuks
kreem mingit leevendust — sisaldaks
vitamiine, mis on head antioksiidan-
did, voi nahka toitvaid koostisosi.

Vichy Liftactiv Derm Source 50 ml|
(34,50 €) pinguldav ja silendav pdeva-
kreem normaaisele ja seganahale, mis
sisaldak: nahka matistavaid osakesi ja
aprikoosidli. Valikus on ka ekstraniisu-
tav paevakreem kuivale nahale ning pig-
rmendila ke vahendav Vichy Liftactiv Nuit
50 ml (56 €) 6Okreem.

Carita Lagoon Rich Cream 50 mi (87 €)
sUgavniisutav  hoolduskreem  kuivale
nahale cn ideaalne stressis naha turgutaja
ja mineraaliderikas naha tasakaalustaja.

Decleor Life Radiance topelt sara andev
30 ml (49,30 €) kaheosaline geelkreem,
milles sisalduvad rikkalikud taimedlid ja
eeterlikud 8lid annavad vasinud, tuhmile
ja stressis nahale kohese ja kauakestva
terve jume

Avon Anew Genics 30 ml (21,40 €) rik-
kalik ja sUgavalt niisutav hoolduskreem
stimuleerib nahas leiduvat noorusegeeni,
mis ergutab kollageeni ja hualoroonhappe
tootmist ning vahendab ka pigmendilaike.

The Body Shop Natrulift 50 m! (24,80 €)
pinguldav n&okreem sisaldab granaat-
dunaseemne ekstrakti, mis toimib naha
pinguldaja ja niisutajana ning kaitseb ka
vabade radikaalide eest.

Pythomer Hydra Originel Ultra
Moisturizing Fluid 20 ml (42,02 €) uud-
setel vetikaekstraktidel baseeruv Ulinii-
sutav kreem taastab kiiresti naha niis-
kustasakaalu ja pehmuse, jatmata siiski
nahapinda rasvaseks.

Ahava Skin Replenisher 50 m! (35,76 €)
Surnumere mineraalidega  taastav
ning stgavalt toitev rikkalik &dkreem
regenereerib ja noorendab. Parandab
naha elastsust ja paindlikkust ning annab
siidise heaolu ja mugavustunde. Talviselt
ekstreemsetes iimastikuoludes sobib
kasutamiseks ka pdevakreemina, sest
tdnu oma slgavniisutavatele omadustele
pakub eriliselt tugevat kaitset.

Ahava Moisturizer 50 ml (3576 €)
Surnumere mineraalidega niisutav péeva-
kreem igapaevaseks kasutamiseks
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Siigistalvine naohooldus

Fi ole midagi teha - talv koputab uksele. Aeg on oma ilu-
varustus Ule vaadata ja vajalikud korrektiivid teha. Millest
alustada? Aga muidugi kreemist! Kéik muu peale ndo on ju

ELAPERFED

CARITA

IDEAL
HYDRATATION

@
SHOR /.

NATRULIFT

FIRMING DAY CREAM
ITH OAGANIC POMEGRANATE

Mida teha aga siis, kui tavaparasest
niokreemist kipub ikkagi vaheks
jaama? Siis tulevad appi koikvoi-
malikud seerumid, mis sisaldavad
korgemas kontsentratsioonis nahka
m&jutavaid aktiivaineid
ning mida voib kasuta-
da soltuvalt naha seisu-
- korrast kas pidevalt voi
kuuridena, kui nahk
vajab ekstra turgutust
voi kaitset. Seerumi-
te valik on vaga lai -
niisutavatest, toitva-
test, vananemisvas-
tastest, trimmivatest
ja sara andvatest kuni
pigmendilaike vihen-
davateni valja. Vali-
tud seerum ja hool-
duskreem ei pea alati
olema samast toote-
liinist, kuid siiski ta-
suks jalgida tootjafir-
ma soovitusi.

PHYTOMER

HYDRA ORIGINEL
Fluide Non-Gras
Ultra-Hydratant

HYDRA ORIGINAL

Non-Oily
Ultra-Moisturizing Fluid

30 ml- 1.0l oz

Elizabeth Arden Ceramide Gold Ultra
Restorative noorendavad kapslid naole
ja kaelale ning silmadele pinguidavad
nahka, muutes selle hetkega siidiseks ja
klaarimaks. Kapslid toetavad loomuliku
kollageeni teket nahas ning on efektsed
niisutajad. Ideaalsed kasutamiseks enne
tAhtsat sindmust kohese siluva ja sara
andva efekti andmiseks.

Decleor Excellence Dark Spot 15 ml
(55 €) kontsentraat eaga kaasnevate pig-
mendilaikude hoolduseks ndol ja katel.

Clarins Vital Light 30 ml (96,30 €) pig-
mendilaike korrigeeriv vananemisvastane
kontsentraat taastab valguskullase naha-
jume Urt-merisalati ning Waltheria ekst
raktidega.

Guerlain Orchidee Imperiale Longevity
Concentrate 30 m! (35510 €) viimastel
teadussaavutustel baseeruv uue gene-
ratsiooni Orhidee Imperiale molekulaar-
ekstrakt suudab naharakkude bioloogilist
kella tagasi pddrata ehk teisisdnu ergutab,
tdstab naha immuunsust, parandab taas-
tumisvdimet, takistab pigmendilaikude
teket, kaitseb kdikvdimalike pdletikulis-
te protsesside eest ning tugevdab raku
parilikkuse kandja DNA kaitset, taastades
naha nooruslikkuse.

Darphin Melaperfect 30 ml (6922 €)
reguleerib melanosoomide kogunemist
nahas, et ara hoida tumedate laikude
taasteket, ning vahendab olemasolevaid
pigmendilaike juba 2 nadalaga vahemalt
poole vorra.

HELEN SILTS



