
Avon rinnavähi vastu:

Lisa sügisesse killuke 
             hoolivust ja headust
Toeta oktoobris rinnavähivastast 

võitlust ostes Avoni heategevustoo-

teid, mille kogutulu läheb Eesti nais-

te tervise heaks. Rinnavähk on Eesti 

naistel kõige sagedamini esinev 

pahaloomuline kasvaja. „Varajases 

staadiumis avastatud rinnavähk on 

ravitav,“ ütles Põhja-Eesti Regio-

naalhaigla onkoloog dr. Riina Kütner. 

„Kutsun kõiki naisi osalema uurin-

gutes ja toetama läbi väikese heateo 

Eesti naisi.“

Heategevustooteid saad 
osta www.avon.ee

kruus

69.-

võtmehoidja

50.-

Eestis alustati heategevuslikku 
kampaaniat 1998. aastal, mil algas 
koostöö Eesti Vähiliiduga. Viimane 
Avoni toetatud heategevusprojekt 
oli uue rinnavähiuuringute bussi ost, 
mis sai suuresti teoks just tänu Avoni 
heategevustoodete ostjatele. Tänu 
ühistele jõupingutustele on Avon 
annetanud Eesti Vähiliidule juba ligi 
miljon krooni.

Suur tänu kõigile 
heategijatele!

 KIRJUTA JA VÕIDA!
   Hooli iseendast, oma emast, vanaemast, õest, 
    sõbrannast ning registreerige koos uuringule. 
          Varakult avastatud rinnavähk on ravitav! 

                  Kirjuta Avonile, kas te käisite uuringus 
                        või soetasite heategeva toote ning võida 

                              ANEW Platinum seerum (480,-)! 
                               See on ideaalne kingitus daamile alates 

                                    55. eluaastast, sest seerumi eksklusiivsed   
                                koostisosad aitavad nahka pinguldada.

kiisu

80.-
käekoti-
hoidja

50.-

Saada oma arvamus ja kontaktandmed enne 
31.10.10 nii, nagu Sulle kõige mugavam on:
•	 e-postile: AvonEesti@avon.com
•	 Avoni Facebooki fännilehele
•	 „Teen head“, Avon Eesti OÜ, 

Maakri 19/21, Tallinn 10145

Lisainfo      www.avon.ee

Kuidas ennast 
kontrollida?

	 Sageli esinevad rindades sõlmed, mis 
enamasti on healoomulised.

	 Oluline on naise enesevaatlus (loe lisaks 
www.avon.ee) alates 20. eluaastast, et 
võimalikult vara avastada normist 
kõrvalekaldeid.

	 Regulaarset kontrolli peaksid kindlasti tegema 
kõrge riskiga naised, kelle lähisugulastel on 
olnud rinnavähk.

	 Rinnavähi varajases staadiumis ei ole rinnas 
reeglina kaebusi ega tuntavaid muutusi.

	 Eestis kutsutakse mammograafilisele tasuta 
uuringule ehk rinnanäärmete röntgenuuringule 
ravikindlustatud naisi vanuses 
50-65 eluaastat.

	 2010. aastal kutsutakse uuringule naised 
sünniaastaga 1948, 1949, 1951, 1952, 
1956, 1958 ja 1960.

Lisainfo: www.rinnavahk.ee 
          www.cancer.ee.

mobiili- 
ripats

50.-


